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健康教育是提高公众自我保健知识和能力的重要途径，医院是健康教育的场所，各病房和门诊应以多种形式向病人及其家属进行健康教育。

健康教育形式包括个别指导、集体讲解、文字宣传、座谈会、展览、视听材料等，语言通俗易懂，有针对性。

健康教育的内容包括卫生保健知识，常见病、多发病和季节性传染病防治知识，简单的急救常识，妇幼卫生保健、婴儿保健、计划生育知识，相关疾病、检查、治疗护理、用药、饮食知识、术前宣教、术后指导、出院康复指导及相关制度与环境介绍等。

文字性宣传应结合本专业实际进行，可利用编制的宣传教育资料手册、板报、宣传栏、图画、宣传册、科普短文等多种形式进行宣教。

充分利用病人候诊、治疗护理等时间，结合病情、患者心理、文化水平、生活习惯、接受程度等随时进行具体指导、教育、提供卫生保健知识咨询。

健康教育强调个体化，要因人施教，执行健康教育程序，评估教育对象学习需要和接受能力，制定相应的教育目标，拟定适宜的教育内容，选择教育形式，实施教育计划，评价教育效果。

健康教育工作要有计划、有检查、有总结，确保健康教育工作的经常化、制度化、规范化。

